
Gun jezelf een herstart met liefde, rust en balans

Lieve vrouw, lieve man,

Stop even.

Adem in. Adem uit.

Wanneer was de laatste keer dat je echt naar jezelf

luisterde?

Het leven raast aan je voorbij. Werk, gezin,

verwachtingen, eindeloze to-do’s. Je voelt je moe, leeg,

misschien zelfs een beetje verdwaald.

Dit is jouw wake-up call.

Een zachte herinnering: jij doet ertoe.

Zelfzorg is geen luxe. Het is een noodzaak.

Gun jezelf een bewuste zelfzorg boost. Niet omdat het

moet, maar omdat je het verdient.

✨ Je bent niet verdwaald, je bent onderweg.

 Het is tijd om uit de automatische piloot te stappen en

bewust te kiezen voor jouw welzijn.
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Wat je kunt verwachten

Tijdens dit 4-weekse traject help ik je om weer in balans te

komen; fysiek, mentaal en emotioneel.

Je krijgt persoonlijke begeleiding, praktische tools én de

liefdevolle stok achter de deur die je nodig hebt om weer

op te laden.

Dit traject omvat:

🌿1,5 uur privé online coaching – volledig op maat van

jouw voeding, leefstijl en energie. We ontdekken wat jij écht

nodig hebt om je goed te voelen.

🌿Een liefdevol welkomstpakket – een verrassend cadeau

vol inspiratie en zorg voor jezelf.

🌿4 weken toegang tot een online leerplatform – met

inspirerende video’s, oefeningen en documenten over

voeding en leefstijl.

🌿Persoonlijke opvolging via WhatsApp – ik ben er voor je,

tussen de sessies door.

🌿Een afsluitende 1-uurs online sessie – we vieren jouw

groei, bespreken waar nog winst te halen valt en zetten de

volgende stappen richting een duurzame, gezonde

levensstijl.
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Na deze 4 weken voel je je:

 ✅ Lichter in je hoofd en lijf

 ✅ Meer in balans

 ✅ Vol vertrouwen en motivatie

Waarom dit traject werkt

Ik begrijp hoe het voelt om vast te zitten.

Om te willen veranderen, maar niet te weten waar te

beginnen.

Zelfzorg is geen luxe, het is de basis van alles en ik ben

hier om je te helpen die balans te vinden.

Samen creëren we ruimte voor rust, energie en

helderheid.

Je leert weer luisteren naar je lichaam, naar je grenzen

en naar wat jou echt voedt.

Gun jezelf dit cadeau van rust, balans en energie

Je hoeft het niet alleen te doen.

Samen brengen we je weer in contact met wat er echt

toe doet: jij.
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Praktisch

Duur: 4 weken

Investering: €320 (incl. btw)

Betaling in schijven is mogelijk.

Het welkomstpakket wordt met zorg naar je

toegestuurd.

Wil je daarna verder?

Je kunt het traject verlengen per 4 weken (exclusief

welkomstpakket): €220 (incl. btw)

Ook hier is betaling in schijven mogelijk.

Schrijf je vandaag nog in

en geef jezelf de ruimte om te ademen, te groeien en

te stralen.

                  evelyne@levensbalans.be
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