
 Jouw natuurlijke start naar meer energie en balans

Merk je dat je lichaam verandert, je energie schommelt of

dat je soms niet meer helemaal jezelf voelt?

De overgang hoeft geen strijd te zijn, het kan ook een

herstart zijn.

Een kans om opnieuw verbinding te maken met je lichaam,

rust te vinden en je energie terug te winnen.

Het Menopauze Reset Traject helpt je op een natuurlijke

manier door de (peri)menopauze, met praktische

handvatten, orthomoleculaire inzichten en een vleugje

zelfzorg.

🌿 Voor wie is dit traject?

Voor vrouwen die zeggen:

“Ik ben er klaar voor om mijn energie, balans en gezondheid

serieus te nemen.”

Voor vrouwen die openstaan voor verandering, graag

bijleren en bereid zijn om stap voor stap te investeren in

zichzelf.

👉 Nog niet helemaal los van dat dagelijkse wijntje of die

late avonden?

Dan is dit traject juist een mooie uitnodiging om te

ontdekken hoeveel beter je je kunt voelen zonder.

Menopauze reset 

voor energie & balans 



Wat zit er in het Menopauze Reset Traject?

🌿 1-op-1 consult van 60 minuten – volledig

afgestemd op jouw noden en klachten  

🌿 Springtouw zonder touw – eenvoudig bewegen 

🌿 Proefpakket granola – gezonde boost voor ontbijt

of  snack

🌿Receptenbundel – eenvoudige, lekkere en

orthomoleculaire recepten

🌿Leefstijladviezen (digitaal) – praktische tips over

beweging, voeding, slaap, stress, ochtendroutine en

gifvrij leven

🌿 Stress gids (digitaal) – concrete adviezen bij

stress, inclusief voeding en supplementen die helpen

ontspannen

🌿 Menopauze info (digitaal)– uitleg over de peri- en

menopauze 

🌿 Biologische etherische olie (Geranium) –

ondersteunt hormonale balans, vermindert stress

🌿 Alles wordt netjes naar je thuis gestuurd
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Wat je leert en ervaart

Tijdens dit traject ontdek je:

 🌿 Wat er gebeurt in je lichaam tijdens de

perimenopauze 

 🌿 Hoe je met leefstijlkeuzes je energie, slaap en

hormonen weer in balans brengt

 🌿 Welke voeding en supplementen je lichaam nu

het meest ondersteunen

 🌿 Hoe je stress vermindert en je zenuwstelsel tot

rust brengt

Kortom: je leert luisteren naar je lichaam en krijgt de

tools om je weer energiek, helder en vrouwelijk te

voelen.
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Waarom dit werkt

Dit traject vertrekt vanuit een orthomoleculaire visie:

Je lichaam heeft de juiste bouwstenen, voeding en

rust nodig om zichzelf te herstellen.

Door natuurlijke voeding, supplementen, beweging,

slaap, stressreductie en bewuste routines te

combineren, help je je hormonen weer in evenwicht

te komen.

Het is geen dieet, geen quick fix, maar een

liefdevolle reset, eentje die je energie geeft, je hoofd

rustiger maakt en je lichaam laat floreren.
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Waarde & investering

De totale waarde van dit traject is ruim €265

Jouw investering: €239 (incl btw)

Eenmalig. All-in.

Klaar voor jouw reset?

Als jij voelt dat het tijd is om je lichaam te

ondersteunen en met meer energie door deze fase

te gaan, dan is dit traject voor jou.

Gun jezelf de aandacht, rust en kennis die je

verdient.

Je bent het waard om je goed te voelen, in elke fase

van het leven.

Schrijf je nu in voor de Menopauze Reset

                evelyne@levensbalans.be
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